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Sollbruchstelle Sexualitat.

Familien zwischen Wunsch und Wirklichkeit
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Die Geschlechtsreife ihrer Kinder empfinden viele
Eltern als Bedrohung. Aber reichen Verhiitungs-
broschiiren als , Aufklarung” wirklich aus?

Von Elisabeth Raith-Paula

Schatzen vor schiitzen

Wenn Kinder fliigge werden, ihre Geschlechtsreife mit
Riesenschritten niher riickt, befallen gerade verantwor-
tungsbewusste Eltern Unruhe und Sorgen. Sie wittern
in den Verinderungen, die auf ihre Téchter und Séhne
zukommen, eine Reihe von Gefahren und Bedrohungen:
Die ,,Kinder“ kénnten nun — bereits in jungen Jahren —
Vater oder Mutter werden, sie kénnten sich Geschlechts-
krankheiten ,einfangen* und,-und, und. Das Anliegen
dieser Eltern ist eindeutig und absolut verstandlich: Wir,
Eltern, Schule und Gesellschaft, wollen/miissen unsere
Kinder schiitzen!

Also fordern sie vehement ,Sexualaufklirung® ein,
manchmal schon fiir Kinder in der Grundschule. Dar-
unter verstehen sie zuallererst das Wissen um sichere
Priventionsmafinahmen zum Schutz vor ungeplanter
Schwangerschaft und sexuell iibertragbaren Krankhei-
ten. Thre Besorgnis findet beispielsweise ihren Nieder-
schlag in den zahlreichen ,Verhiitungsbroschiiren so-
wie in Bestrebungen, den ,,Kondomfiihrerschein® bereits
in Grundschullehrpline zu integrieren.

Aber reicht eine so verstandene ,Aufklirung® wirklich
aus? Verliert sie nicht eine Binsenweisheit aus dem Auge:
dass wir namlich nur das wirklich schiitzen kénnen, was
wir vorher auch zu schitzen gelernt haben? Genau das ist
der Leitgedanke, mit dem das MFM-Projekt sich um eine
liebevolle und verantwortungsbewusste (Sexual-)Erzie-
hung im Elternhaus bemiiht: ,,Nur was ich schitze, kann
ich schiitzen.” Die Wertschitzung des eigenen Korpers
und der Verdnderungen in der Pubertit, das Staunen
vor dem Potenzial der Fruchtbarkeit, vor dem Wunder,
dass durch diese Verinderungen neues Leben entstehen
kann, die Bejahung dieses Geschehens sind Schliissel
und Grundvoraussetzung fiir einen verantwortungsvol-
len Umgang mit dem eigenen Kérper, mit Sexualitit und
Fruchtbarkeit.

Auf die Frage nach einem MFM-Workshop, was denn
heute das wichtigste Neue fiir sie gewesen sei, driickte ein
Miédchen das so aus: ,Dass ich gut auf mich aufpassen
muss!“ Die verinnerlichte Achtung der eigenen Person
soll die Méadchen und Jungen befihigen, in verschie-
densten Belangen ihres Lebens gut fiir sich zu sorgen —
sozusagen automatisch auf sich aufzupassen und sich zu
schiitzen. Und, in einem zweiten Schritt, ebenso achtsam
mit ihrem Gegeniiber umzugehen.

Der beste Zeitpunkt fiir die Vorbereitung auf die Ver-
dnderungen in der Pubertit kommt, wenn die Madchen
und Jungen spiiren: Es tut sich etwas, irgendetwas pas-
siert mit meinem Ko6rper. Meine Haare werden fettiger.
Ich muss schon wieder unter die Dusche, weil ich so
eigenartig miiffele. Unter meinen Achseln und in der
Schamzone sprieflen Hirchen. Mit der eigenen Betrof-
fenheit wichst das Interesse fiir das Thema; jetzt kénnen
Midchen und Jungen das Staunen lernen angesichts des
faszinierenden Geschehens, das sich gerade in ihrem
Korper entwickelt. Je nach kérperlicher Entwicklung ist
es bei den meisten mit zehn, elf Jahren so weit.

Allerdings fiihlen viele Eltern sich dabei unsicher: Wie
sollen wir denn iber dieses Thema sprechen? Finen
Anatomie-Atlas hervorholen? Das allein wire genauso
unpassend wie die Vortrége iiber Bliimchen und Bien-
chen anno dazumal. Auch die biologischen Fachbegriffe
fur die mannlichen und weiblichen Geschlechtsorgane
und deren Funktion sind nicht eben dazu angetan, Stau-
nen und Wertschitzung hervorzurufen. Bei manchen
gut gemeinten, aber eben nicht kindgerechten Aufkli-
rungsmafinahmen wenden sich Kinder ab, weil sie das
Thema ,irgendwie eklig“ finden oder sich iiberfordert
fihlen. Wer sensibel auf die Reaktion der Kinder achtet,
spiirt das; deshalb muss es zuallererst darum gehen, die
Kinder in ihrer Welt abzuholen, altersgerecht zu erkliren
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und den richtigen Ton zu treffen. Wertschitzung ist
Herzenssache, spricht die Gefiihle und alle Sinne an. Das
gelingt am besten, wenn die Erwachsenen die biologi-
schen Fakten mit positiven Bildern und Vergleichen aus
der Lebenswelt der Kinder verbinden.

So schildert der MFM-Workshop die Verschmelzung
von Ei- und Samenzelle als ,wichtigste Gleichung, die
es im Leben gibt*, bei der niamlich ,der halbe Bauplan
in der Spermie des Vaters” mit ,dem halben Bauplan in
der Eizelle der Mutter verschmilzt und ein neues Leben
entsteht. Tm Jungenworkshop ist das Gehimn, Mister
Hypo Physe, beispielsweise die Kommandozentrale, die
den Geheimauftrag — ein neues Leben entstehen zu
lassen — an die Spezialagenten, die Spermien, erteilt. Bei
den Midchen fithren die Chefinnen im Gehirn die Regie
und regeln alles, was auf der ,Bithne des Lebens®, in den
inneren weiblichen Geschlechtsorganen, passiert. Die
Ostrogene, die weiblichen Geschlechtshormone, sind
,die besten Freundinnen®, die ab der Pubertit im Korper
des Midchens entstehen, es wie Kiinstlerinnen in eine

Stichwort: MFM

Das werteorientierte sexualpadagogische
MFM-Projekt begleitet Mddchen, Jungen und
Eltern in die Pubertat. 1999 zunachst als Mad-
chenprojekt unter dem Titel ,Madchen Frauen
Meine Tage” von Dr. Elisabeth Raith-Paula im
Erzbistum Miinchen und Freising initiiert, wurde
es 2003 um das fiir Jungen konzipierte Zwillings-
projekt ,MFM — Manner Fiir Manner” erweitert.
Inzwischen ist es in vielen deutschen (Erz-)
Didzesen sowie in verschiedenen europdischen
Landern etabliert und erreichte allein 2010 mit
mehr als 3500 Veranstaltungen etwa 50000
Teilnehmer. Unter dem Leitgedanken , Nur was
ich schatze, kann ich schiitzen” bieten etwa 300
Mitarbeiterlnnen im Rahmen des Schulunterrichts
oder in Beratungsstellen, Pfarreien, Familien-
zentren ... geschlechtsgetrennte Workshops fiir
Madchen und Jungen an. Dazu gehdrt jeweils eine
zweistiindige Elternfortbildung.

Weitere Infos unter www.mfm-projekt.de
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Frau verwandeln und von nun an ein ganzes Leben lang
begleiten. Der seltsame ,Ausfluss“, den die Médchen
neuerdings in der Unterwische finden, wird zum posi-
tiv besetzten ,,Zaubertrank®, der den Spermien erst das
Durchkommen zur Eizelle ermoglicht. Die Madchen
verstehen: Ohne diesen ,,Zaubertrank® (Weifsfluss, Zer-
vixschleim) wiren wir alle nicht auf der Welt!

Fiir Midchen ist bei der Vorbereitung auf die erste Mens-
truation, die Menarche, nach wie vor die Mutter die
erste Ansprechpartnerin; das haben neueste Erhebungen
gerade wieder bestitigt. Je nach eigener Einstellung und
Biographie wollen manche Miitter dieses Ereignis mit
grofiem Enthusiasmus feiern — hoffentlich mit dem rich-
tigen Gespiir dafiir, ob das auch fiir die Tochter stimmig
ist. Andere fithlen sich dagegen unsicher und hilflos, weil
sie nach ihren eigenen Erfahrungen diesem Geschehen
nichts Positives abgewinnen konnen. Wie aber kénnen
sie dann reagieren, wie authentisch und ehrlich bleiben?

Gerade die Menarche der Tochter und die Vorbereitung
darauf konfrontiert jede Mutter unweigerlich mit ihrer
eigenen Korperlichkeit und zwingt sie, sich neu mit dem
eigenen Frau-Sein auseinanderzusetzen. Fiir Frauen, die
es in ihrem Leben schwer hatten, einen positiven Bezug
zum eigenen Korper zu finden, bedeutet das eine Her-
ausforderung, aber auch eine echte Chance. Dabei geht
es eigentlich nur am Rande darum, die Tochter auf ,,ihre
Tage* vorzubereiten. Vor allem gilt es, mit Herz und Sin-
nen zu begreifen: Die Blutung ist nur ,der rote Vorhang®
fiir ,,die Bithne des Lebens®, auf der sich das eigentliche
Schauspiel vollzieht — der verschwenderische Uberfluss
der Natur, die in jedem Monat unverbrauchte, reine Ge-
biarmutterschleimhaut fiir neues Leben bereitstellt.

Die Elternarbeit, auf die das MFM-Projekt groflen Wert
legt, will die Miitter und Viter eben nicht nur in ihrer
Eltern-Rolle einbeziehen, sondern ihnen gerade auch
als Frau und Mann dieses faszinierende Geschehen — in
ihrem eigenen Kérper — nahebringen. Manchmal ge-
stehen nach den Veranstaltungen Frauen tief betroffen,
,dass ich heute zum ersten Mal in meinem Leben ,das
da unten’, dieses lastige Ubel, das ich Monat fiir Monat
tiber mich ergehen lassen muss, in einem ganz anderen,
liebevollen und befreienden Licht erfahren habe®. Mit
dieser wertschitzenden Sicht ,,im Gepack* fillt es ihnen
viel leichter, ihre Tochter trotz personlicher Negativ-
Erlebnisse authentisch und positiv zu begleiten.



