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Das Zentrum fiir Nattirliche Familienpla-
nung (NFP) gibt es bereits seit 1983 am
Leipziger St. Elisabeth-Krankenhaus. Seit
2005 ist es auch regionales Zentrum fir
vom Verein MFM Deutschland entwi-
ckelte Workshop- und Elternvortrags-An-
gebote. Und diesbezuglich blickt NFP-
Leiterin Roswitha Gumprecht auf 2016
nun besonders zufrieden zurtck: Ihre
Einrichtung wird zu Jahresende mit jenen
Angeboten, die ergdanzend zur Sexualpa-
dagogik an Schulen in Mitteldeutschland
gedacht sind, so an die 4500 Teilnehmer
erreicht haben. 35 Referentinnen und
Referenten meisterten das. ,Das wird
sicher wieder ein Teilnahmeplus!”, freut
sich Gumprecht und verweist auf Vorjah-
resbilanzen. Etwa auf die von 2010, wo
besagte Veranstaltungen ,lediglich”
2135 Interessenten wahrgenommen hat-
ten — mit 21 Referenten am Start. ,Im
Deutschlandvergleich stehen wir mit
unseren Zahlen also recht gut da”, merkt
Gumprecht an.

MEM steht fir ,My Fertiliy Matters”,
zu Deutsch ,Meine Fruchtbarkeit hat
Bedeutung”. Das ist Uberschrift wie Kon-
zept fur die gleichnamigen Angebote. Die
Workshops richten sich an Mdadchen und
Jungen 4., 5. und 6. Klassen sowie an
Zehntklassler. ,Das Ganze entwickelte
sich in den letzten Jahren zum gréSten
sexualpadagogischen Programm Euro-
pas”, weil Gumprecht zu berichten. Hie-
sige Schulen orderten es gern. So fanden
in diesem Jahr allein schon am Rudolf-Hil-
debrand-Gymnasium in Markkleeberg
zehn solcher Workshops statt. Zudem gab
es welche in der Leipziger Nachbar-
schaftsschule, der Freien Waldorfschule,
in der August-Bebel-Grundschule ... Stets
gekoppelt mit den Elternvortrdagen.
+Schlieflich wollen wir, dass Miitter und
Viter auch selbst mit ihren Kindern tiber
das Thema reden”, erklart Gumprecht.

Fir 2017 jedenfalls liegen ihr auch
schon wieder etliche Anmeldungen von
Schulen fiir die jeweils eintdagigen MFM-
Workshops vor, fiir die den Referenten
150 Euro zu zahlen sind. Gesundheitsam-
ter, die Stiftung ,Leipzig hilft Kindern"
und Sachsens Kultusministerium unter-

Der eigene Korper als Schatz

Zentrum fUr NatUrliche Familienplanung am St. Elisabeth-Krankenhaus setzt auf ,,wertorientierte Sexualbildung“

stiitzen die Kurse. Auch Sachsens Sozial-
ministerium. Von da gab es kiirzlich gera-
de noch mal eine 8000-Euro-Forderzusa-
ge: ,Die Workshops sind zertifiziert und
werden in einheitlicher Qualitat und
unter Einbeziehung wissenschaftlicher
Erkenntnisse durchgefiihrt. Sie vermit-
teln den Jugendlichen Basiswissen tiber
ihren Koérper und ihre Sexualitdat wert-
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Anschaulicher MFM-Workshop, der zugleich SpaB macht - hier mit Mddchen zum Thema ,,Demonstration der Blutung®.

neutral, jedoch wertschatzend, und tra-
gen dazu bei, dass Madchen und Jungen
ihre Sexualitat als etwas Schiitzenswertes
begreifen und Autonomie und Vertrauen
in die eigene Person entwickeln”, heilit es
etwa in der Begrindung fir den Geldse-
gen aus Dresden. Hinzuzufiigen sei noch,
dass die einzelnen Kurs-Teile altersge-
recht und sehr anschaulich an den Nach-
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wuchs gebracht werden. Was man bereits
ihren Titeln entnehmen kann: Da gibt es
die ,KorperWunderWerkstatt”, wo kind-
gerecht und geschlechtergetrennt Mad-
chen und Jungen erfahren, was sich in
der Pubertat verandert (4. Klasse). Madels
zwischen zehn und zwolf Jahren sind zur
»Zyklusshow" eingeladen, wo sie in die
Rolle der Hormone schliipfen. Bei den
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gleichaltrigen Jungen heifit es derweil
+Agenten auf dem Weg", weil sie sich als
selbige in die Rolle der Spermien verset-
zen dirfen.

Die ,Nattirliche Familienplanung” an
sich ist bei der ganzen MFM-Geschichte
ubrigens nicht Gegenstand. Fiir die Che-
fin des NFP-Zentrums ist sie freilich eine
weitere Sdule ihrer Arbeit, gedacht fir

schon erwachsen Gewordene und ausge-
richtet an der sogenannten Sensiplan-
Methode. Die wiederum steht fir die
Kombination von intensiver Kérperwahr-
nehmung und Fruchtbarkeitsbeobach-
tung. ,Damit lasst sich eine Schwanger-
schaft sehr sicher vermeiden, aber auch
gezielt anstreben. Eine Methode, die
nebenwirkungsirei, korperbetont, part-
nerschaftlich und reversibel ist und von
der Universitat Heidelberg zudem wis-
senschaftlich begleitet wird", wie Gum-
precht sagt. ,Jede Frau, die sich dafur
entscheidet, findet Zugang zu Korperzei-
chen, die meist bisher unbeachtet blie-
ben. Die Methode ist zudem fast unbe-
grenzt einsetzbar — nach Absetzen von
Hormonen, in der Stillzeit, in den Wech-
seljahren, bei unregelmaBigen Zyklen
und Tagesabldufen...” Weil man dabei
aber laut Gumprecht ,viel falsch machen
kann", unterstiitzt das NFP-Zentrum
hierzu Paare mit Beratungs- und Semi-
narangeboten. Die Nachfrage sei richtig
gut. ,Zumeist sind es junge Frauen zwi-
schen 25 und 30 Jahren, die von Verhii-
tungshormonen wegkommen wollen.
Inzwischen informieren aber auch viele
Frauenarzte, die von uns Info-Briefe
bekommen, Patientinnen tber die Még-
lichkeiten einer nattirlichen Methode. "

» Wir haben uns fiir NFP entschieden,
weil man so die Prozesse des Korpers
genau kennenlernt und den Umgang mit
dem eigenen Korper schult. Bewusst mit
der Verhiitung gemeinsam als Paar
umzugehen, ist uns sehr wichtig. Die NFP
verlangt genau das - ein Team zwischen
Mann und Frau”, bringen es in etwa die
beiden jungen Leipziger Anne und Phi-
lipp auf den Punkt.

Auf fiinf NFP-Berater kann sich Gum-
prechts Zentrum, dessen Trager das Bis-
tum Dresden-MeiBen ist, stlitzen. Von der
Profession her sind es Pddagogen, Apothe-
ker, Arzte... Fiir den Beraterjob wurden sie
eigens von der Kolner Malteser Arbeits-
gruppe NFP qualifiziert. Wichtige Voraus-
setzung: ,Sie mussen die Sensiplan-Me-
thode auch selbst leben. Das ist eine Frage
der Glaubwtrdigkeit”, sagt die Zentrum-
Leiterin — und freut sich, dass 2017 zwei
neue Kollegen zum Team stoen wollen.
~A www.nfp-zentrum-leipzig.de



