
schon erwachsen Gewordene und ausge-
richtet an der sogenannten Sensiplan-
Methode. Die wiederum steht für die
Kombination von intensiver Körperwahr-
nehmung und Fruchtbarkeitsbeobach-
tung. „Damit lässt sich eine Schwanger-
schaft sehr sicher vermeiden, aber auch
gezielt anstreben. Eine Methode, die
nebenwirkungsfrei, körperbetont, part-
nerschaftlich und reversibel ist und von
der Universität Heidelberg zudem wis-
senschaftlich begleitet wird“, wie Gum-
precht sagt. „Jede Frau, die sich dafür
entscheidet, findet Zugang zu Körperzei-
chen, die meist bisher unbeachtet blie-
ben. Die Methode ist zudem fast unbe-
grenzt einsetzbar – nach Absetzen von
Hormonen, in der Stillzeit, in den Wech-
seljahren, bei unregelmäßigen Zyklen
und Tagesabläufen …“ Weil man dabei
aber laut Gumprecht „viel falsch machen
kann“, unterstützt das NFP-Zentrum
hierzu Paare mit Beratungs- und Semi-
narangeboten. Die Nachfrage sei richtig
gut. „Zumeist sind es junge Frauen zwi-
schen 25 und 30 Jahren, die von Verhü-
tungshormonen wegkommen wollen.
Inzwischen informieren aber auch viele
Frauenärzte, die von uns Info-Briefe
bekommen, Patientinnen über die Mög-
lichkeiten einer natürlichen Methode.“ 

„Wir haben uns für NFP entschieden,
weil man so die Prozesse des Körpers
genau kennenlernt und den Umgang mit
dem eigenen Körper schult. Bewusst mit
der Verhütung gemeinsam als Paar
umzugehen, ist uns sehr wichtig. Die NFP
verlangt genau das – ein Team zwischen
Mann und Frau“, bringen es in etwa die
beiden jungen Leipziger Anne und Phi-
lipp auf den Punkt.

Auf fünf NFP-Berater kann sich Gum-
prechts Zentrum, dessen Träger das Bis-
tum Dresden-Meißen ist, stützen. Von der
Profession her sind es Pädagogen, Apothe-
ker, Ärzte… Für den Beraterjob wurden sie
eigens von der Kölner Malteser Arbeits-
gruppe NFP qualifiziert. Wichtige Voraus-
setzung: „Sie müssen die Sensiplan-Me-
thode auch selbst leben. Das ist eine Frage
der Glaubwürdigkeit“, sagt die Zentrum-
Leiterin – und freut sich, dass 2017 zwei
neue Kollegen zum Team stoßen wollen. 
➦ www.nfp-zentrum-leipzig.de

SERVICE

Das Paradies hat einen Haken 3D; 14.15, 17.15, 20 
Uhr: Vier gegen die Bank; 14, 20 Uhr: Willkommen 
bei den Hartmanns.

■ KABARETT & VARIETÉ
academixer, Tel. 21787878, Kupfergasse 2; 20 Uhr: 
Wir sehen uns, mit Elisabeth Hart und Jens 
Eulenberger. 
Central Kabarett, Tel. 52903052, Markt 9; Blauer 
Salon, 20 Uhr: Comedy-Lounge mit Vicky Vomit.  

■ SENIOREN
Gerd-Klingner-Haus, Tel. 3025518, Richard-Leh-
mann-Str. 36; 14 Uhr: Nachbarschaftscafé. 
Graue Löwen, Tel. 3065132, Bernhard-Göring-Str. 
152; Raum 103, 14.30 Uhr: Montags im Gespräch. 
Matthäi-Haus / Gemeindesaal der Thomaskirche, 
Tel. 222240, Dittrichring 12; 15 Uhr: Treffen der 
älteren Generation – Die Jahreslosung 2017, 
Gespräch mit Pfarrerin Britta Taddiken. 
Mühlstraße 14, Tel. 9903600, Mühlstr. 14; 14-15 Uhr: 
50+-Gruppe: Gemeinsam tanzen statt einsam 
bleiben. 
Nachbarschaftshilfeverein, Tel. 6985498, 
Waldbaurstr. 9; 14 Uhr: Skatgruppe. 
Netzwerk älterer Frauen Sachsen e.V., Tel. 
4251420, Herrmann-Meyer-Str. 38; 9.30-10.30 Uhr: 
Improvisationstheater; 14-16 Uhr: Volkslieder 
singen. 
Senioren- und Familienselbsthilfe SEFA e.V., Tel. 
56109316, Wittenberger Str. 5; 12-16 Uhr: Sprech-
stunde Besuchsdienst. 
Seniorenbegegnungsstätte der Volkssolidarität, 
Tel. 2346730, Volksgartenstr. 28; 14.30 Uhr: 
Gedächtnistraining. 
Seniorenbüro Mitte, Tel. 14969653, Johannisplatz 
2; 13.30-16 Uhr: Skatnachmittag. 
Seniorenbüro Süd der Volkssolidarität, Tel. 
3913971, Prinz-Eugen-Str. 1; 10 Uhr: Sozialberatung 
zu Themen wie Pflege, Wohnen im Alter und 
Freizeit. 
Seniorenbüro Südwest, Tel. 3526043, Dieskaustr. 
138; 14.30 Uhr: Gymnastik im Sitzen. 
Seniorenbüro West mit Seniorenbegegnungs-
stätte, Tel. 94683439, Stuttgarter Allee 18; 9-10.30 
Uhr: Montagsfrühstück mit Zeitungsschau, (bitte 
anmelden); 13-15 Uhr: Doppelkopfrunde; 13-15 Uhr: 
Handarbeit in gemütlicher Runde; 13-15 Uhr: Treff 
der Briefmarkenfreunde. 
Seniorenhaus Selbsthilfe, Tel. 4011572, Karl-Heine-
Str. 41; 10 Uhr: Singegruppe; 13 Uhr: Treff der 
Wanderfreunde. 

■ KINDER & JUGENDLICHE
Puppentheater Sterntaler, Tel. 9615435, Talstr. 30; 
11, 16 Uhr: Schneewittchen, für Kinder ab 4 Jahren. 

■ ROCK, POP & JAZZ
Laden auf Zeit, Tel. 0157 71369895, Kohlgartenstr. 
51; 20 Uhr: Jazz im Theater: Welten. 
Tonelli’s, Tel. 0163 2933001, Am Neumarkt 9; 21 
Uhr: Frau Lehmann & Maria Schüritz. 

■ WAS SONST NOCH LOS IST
Cottaweg, ; 15, 18.30 Uhr: 10. Leipziger Weih-
nachtszirkus AEROS, (Kartentelefon: 0157 
73789990). 
Noels Ballroom, Tel. 3032007, Kurt-Eisner-Str. 43; 
20 Uhr: Deutschquiz. 

SCHADSTOFFMOBIL

Bis 26. Februar findet keine mobile Schadstoff-
sammlung statt. Es kann die stationäre Schad-
stoffsammelstelle in der Lößniger Str. 7 zu 

folgenden Öffnungszeiten genutzt werden: 
Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag von 10 bis 
12.45 Uhr und 13.15 bis 18 Uhr; Donnerstag von 10 
bis 12.45 und 13.15 bis 19 Uhr; Sa 8.30 bis 14 Uhr.

BLITZER

Vormittags: Seehausener Allee; Seehausener 
Straße; Kirschbergstraße; Theresienstraße; 
Paul-Michael-Straße; Wiprechtstraße; Groitzscher 
Straße; Brünner Straße; Krätzbergstraße; Tauchaer 
Straße; Göteborger Straße; Rostocker Straße; 
Wittenberger Straße; Berliner Straße; Eutritzscher 
Straße; Gohliser Straße; Klingenstraße; Karl-Tauch-
nitz-Straße; Ferdinand-Lassalle-Straße.

Nachmittags: Olbrichtstraße; Yorckstraße; 
Hans-Beimler-Straße; Hallesche Straße; Max-Lie-
bermann-Straße; Poststraße; Mockauer Straße; 
Tauchaer Straße; Friedrichshafner Straße; 
Stralsunder Straße; Dortmunder Straße; Torgauer 
Straße; Strümpellstraße; Oberdorfstraße; 
Kommandant-Prendel-Allee; Connewitzer Straße; 
Rückmarsdorfer Straße; Hans-Driesch-Straße; 
Cottaweg; Dreilindenstraße.

KONTAKT

LVZ-Terminredaktion
Telefon: 0341 21810
Fax: 0341 21811560
E-Mail: terminredaktion@lvz.de

Mehr Termine
www.leipzig-live.com

TELEFON

Nationale  Ferngespräche im Inland:
Zeit Vorwahl Cent/Min.
0-7 Uhr 01028 0,10

01070 0,49
7-9 Uhr 010052 0,84

01094 0,90
9-10 Uhr 010052 0,84

01094 0,90
10-12 Uhr 010052 0,84

010012 0,87
12-18 Uhr 010052 0,84

01094 0,90
18-19 Uhr 010052 0,84

01094 0,90
19-24 Uhr 01052 0,56

01070 0,57

Ortsgespräche:
Zeit Vorwahl Cent/Min.
0-7 Uhr 01028 0,10

01070 0,77
7-19 Uhr 01097 1,65

01079 1,84
19-24 Uhr 01052 0,88

01070 0,89

Vom Festnetz zum Handy:
Zeit Vorwahl Cent/Min.
0-24 Uhr 010011 2,09

01045 2,09

Call-by-Call-Anbieter mit Tarifansage ohne 
Anmeldung. Die Tarife stellen eine Momentaufnah-
me dar und können mit fortschreitender Zeit an 
Aktualität verlieren. teltarif-Hotline: 0900 1330100 
(1,86 Euro/Minute von T-Com; Mo.-Fr. 9-18 Uhr). 
Angaben ohne Gewähr! 
Stand: 30.12.2016. Quelle: www.teltarif.de

BEREITSCHAFTSDIENST

■ ÄRZTE
Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst: Mo.-Fr. 19 
bis 7 Uhr; Mi. u. Fr. 14 bis 7 Uhr; Sbd., So. und 
Feiertage 7 bis 7 Uhr. Allgemein-, kinder- und 
fachärztliche Bereitschaftsdienste (Chirurgie, 
Augenarzt, Hautarzt, HNO): Tel. 116117 (Vermittlung 
dringender Hausbesuche und Info zu diensthaben-
den Praxen). Infos im Internet: www.kvsachsen.de.

Außerdem: Kinderärztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Reudnitz-Thonberg, Riebeckstr. 65, Tel. 
2132202 (von 19 bis 7 Uhr). Kinderklinik/Kinderchi-
rurgie, Liebigstr. 20a, Tel. 9726242. St. Georg: 
Kinderklinik/Kinderchirurgie, Delitzscher Straße 
141, Tel. 9093404. Augenklinik, Liebigstr. 10-14 (von 
24 bis 7 Uhr). HNO-Bereitschaft Kopfzentrum in 
der ACQUA Klinik, KÄthe-Kollwitz-Str. 64: Mo. bis 
Fr. 8 bis 20 Uhr; Sbd. 9 bis 15 Uhr; So./Feiertage 9 
bis 12 Uhr. HNO-Klinik der Uni, Liebigstr. 10-14 (0 
bis 7 Uhr, Sbd./So./Feiertage: 22 bis 7 Uhr), Tel. 
9721814.

Notaufnahme: Uni-Klinik, Paul-List-Str. 27, Tel. 
9717800. St. Georg, Delitzscher Str. 141, Tel. 
9093404/Grünau: Robert-Koch-Klinikum, 
Nikolai-Rumjanzew-Str. 100, Tel. 4231614. 
Allgemein-Chirurgische Bereitschaftsdienstpraxis 
Reudnitz-Thonberg, Riebeckstr. 65, Tel. 963670. 
Helios Park-Klinikum, Strümpellstr. 41, Tel. 
8642445. Diakonissenkrankenhaus, Georg-
Schwarz-Str. 49, Tel. 4445010. St. Elisabeth, 
Biedermannstr. 84, Tel. 39596300.

Herzzentrum, Strümpellstr. 39: Brustschmerz-Am-
bulanz. Tel. 865252222. 

Dialyse: GP Dr. Anders/DM Bast, Burghausen, 
Plantagenweg 2, Tel. 4512236 und 0171 4255561. 
Akutdialysen über die Notaufnahme des St. Georg, 
Delitzscher Str. 141, Tel. 9093404. 

LVZ GRATULIERT

Zum 98.: Horst Möhle,
Seniorenzentrum „Dresdner
Hof“; 
zum 88.: Ursula Herrmann,

Seniorenheim „Martin Andersen
Nexö“; 
zum 85.: Liane Taschenberger, Senioren-
heim „Martin Andersen Nexö“; Anita 
Schmidt in Taucha; 
zum 83.: Gerhard Gleß in der Ameisenstra-
ße; 
zum 80.: Helmut Nicolai in Schkeuditz; 
zum 78.: Günter Weidner, Senioren-Wohn-
park „Am Kirschberg“; 
zum 75.: Werner Nientit und Manfred 
Weber in Taucha; Lisa Weede in Radefeld.

Nachträglich
Zum 90.: Wolfgang Saeger in Zwenkau; 
Lisa Zschiesche in Taucha; 
zum 87.: Renate Wolf, Malteserstift „St. 
Mechthild“; 
zum 84.: Ilse Fochtmann, Seniorenzentrum 
„Clara Zetkin“; 
zum 83.: Käthe Radeck, Alten- und 
Pflegeheim des DRK in Grünau; 
zum 80.: Rolf Hüter, SAH „Heiterblick“; 
Ursula Schöning in Taucha; 
zum 75.: Peter Schurig, Seniorenzentrum 
„Dresdner Hof“; 
zum 72.: Karl-Heinz Bock, Senioren-Wohn-
park „Am Kirschberg“; 
zum 70.: Monika Hoppe in Zwenkau.

Zahnarzt: 19 bis 22 Uhr (in Notfällen tel. erreichbar 
bis 7 Uhr des Folgetages) – Dr. Simkowski, 
Wiederitzsch, Delitzscher Landstr. 43, Tel. 5217000 
und Dr. Weiher/Dr. Weiher, Brockhausstr. 26, Tel. 
4791311.

■ APOTHEKEN
18 bis 8 Uhr – Andreas-Apotheke, Südvorstadt, 
Karl-Liebknecht-Str. 103; Apotheke am Diakonis-
senhaus, Lindenau, Georg-Schwarz-Str. 53; 
Spitzweg-Apotheke Engelsdorf, Riesaer Str. 162; 
Urs Apotheke, Zentrum, Goldschmidtstr. 30. 

BLUTSPENDE

Institut für Transfusionsmedizin, Johannisallee 32, 
Haus 8: Mo. und Fr. 7 bis 19 Uhr; Di. bis Do. 8 bis 20 
Uhr. Abnahmestelle Gohlis Park, Landsberger Str. 
81 (4. OG): Di. bis Do. 11 bis 18.30 Uhr; Fr. 8 bis 15.30 
Uhr. Informationen unter Tel. 9725393 sowie 
www.blutbank-leipzig.de

Gesundheitsamt Grünau, Miltitzer Allee 36: Mo. 
und Do. 13.30 bis 18.30 Uhr. 

Haema Blutspendezentren: Am Markt, Markt 9, 
Tel. 2120060, Mo bis Fr. 8 bis 19.30; Sbd. 8 bis 12 
Uhr; Gohlis-Arkaden, Lützowstr. 11, Tel. 5830950, 
Mo. bis Fr. 7 bis 20 Uhr; Sbd. 7 bis 13 Uhr; Conne-
witz, Karl-Liebknecht-Str. 153–155, Tel. 3037680, 
Mo. bis Fr. 9 bis 19 Uhr sowie Sbd. 8 bis 12 Uhr.

DRK-Blutspende: Blutspendezentren: Paul-Robe-
son-Schule, Wahren, Jungmannstr. 5: Mo. 16 bis 19 
Uhr; DRK Alten- und Pflegeheim, Grünauer Allee 
61: Do. 15 bis 19 Uhr; Blut- und Plasmazentrum 
Campushaus, Karl-Liebknecht-Str. 143 (gegenüber 
HTWK): Mo. 8 bis 14 Uhr; Di. und Do. 12.30 bis 18.30 
Uhr; Mi. 12 bis 19 Uhr; Fr. 8 bis 13 Uhr sowie Sbd. 10 
bis 13 Uhr. Informationen unter Tel. 0800  1194911 
sowie www.blutspende.de 

RADIO

Mephisto 97,6, das Uni-Radio, sendet auf UKW 
97.6 Mhz (im Kabel 93.6) folgendes Programm:

10 bis 12 Uhr: Der Faustschlag startet ins neue 
Jahr: dabei sind Beiträge zu Literatur, Drogen, 
Grillwurst und Lächeln. Also bunt gemischt und 
für jeden was dabei.

19 bis 20 Uhr: Lauschangriff: Eine Sendung rund 
um den Neustart.

TERMINE HEUTE

■ THEATER
Gewandhaus, Tel. 1270280, Augustusplatz; Großer 
Saal, 20 Uhr: Schwanensee, mit Staatliches 
Russisches Ballett Moskau. 

■ FÜHRUNGEN
Media City, Tel. 35000, Altenburger Str. 3-15; 9-13 
Uhr: MDR – Die Studiotour, Führung durch die MDR 
Sendezentrale und die Media City Leipzig 
(Voranmeldung unter Tel. 35002500 erforderlich). 

Museum in der „Runden Ecke“ Leipzig, Tel. 
9612443, Dittrichring 24; 15 Uhr: Führung durch die 
Ausstellung „Stasi – Macht und Banalität“. 

■ FILM
Cinémathèque Leipzig in der naTo, Tel. 3039133, 
Karl-Liebknecht-Str. 48; 22 Uhr: Aloys (OmU); 20 
Uhr: Ich, Daniel Blake (OmU). 

Cineplex im Allee-Center, Tel. 4269622, Ludwigs-
burger Str. 13; 19.45 Uhr: Allied: Vertraute Fremde; 

11 Uhr: Arrival; 17.30, 20 Uhr: Assassin’s Creed 3D; 
10.30 Uhr: Burg Schreckenstein; 12.45, 14.45 Uhr: 
Die Vampirschwestern 3 – Reise nach Transsilva-
nien; 10.30 Uhr: Findet Dorie; 11 Uhr: Phantastische 
Tierwesen und wo sie zu finden sind; 10.30 Uhr: 
Robbi, Tobbi und das Fliewatüüt; 14.15, 17.15 Uhr: 
Rogue One: A Star Wars Story; 14.30, 16.45, 19.45, 
20.15 Uhr: Rogue One: A Star Wars Story 3D; 12.45 
Uhr: Schubert In Love; 11, 15 Uhr: Sing; 12.30, 14.15, 
17.30, 20 Uhr: Sing 3D; 12.45 Uhr: Sully; 10.30 Uhr: 
Trolls; 12.30 Uhr: Trolls 3D; 10.30, 14.45, 17 Uhr: 
Vaiana – Das Paradies hat einen Haken; 14.45, 17.20,
20.15 Uhr: Vaiana – Das Paradies hat einen Haken 
3D; 15, 17.30, 20 Uhr: Vier gegen die Bank; 17.30, 20 
Uhr: Welcome to Norway; 17.30 Uhr: Willkommen 
bei den Hartmanns. 

Cinestar im Petersbogen, Tel. 3366300, Petersstr. 
44; 20.20 Uhr: Arrival; 17.30, 20.30, 23.20 Uhr: 
Assassin’s Creed 3D; 12.50 Uhr: Die Vampir-
schwestern 3 – Reise nach Transsilvanien; 23.30 
Uhr: Office Christmas Party; 11.15 Uhr: Pettersson 
und Findus – Das schönste Weihnachten 
überhaupt; 19.45 Uhr: Phantastische Tierwesen 
und wo sie zu finden sind; 17, 20 Uhr: Rogue One: 
A Star Wars Story; 11.10, 14.30, 15.30, 16.30, 18, 
19.30, 21.30, 22.30, 23 Uhr: Rogue One: A Star 
Wars Story 3D; 23.30 Uhr: Shut In; 11.20, 13.40 
Uhr: Sing; 14.40, 17.30 Uhr: Sing 3D; 20 Uhr: Sneak 
Preview (OV); 23.15 Uhr: Sneak Preview; 10.45, 
14.10 Uhr: Vaiana – Das Paradies hat einen Haken; 
11.35, 13.40, 16.35, 20.30 Uhr: Vaiana – Das 
Paradies hat einen Haken 3D; 12.10, 14.50, 17.05, 
19.45, 23.30 Uhr: Vier gegen die Bank; 14 Uhr: 
Willkommen bei den Hartmanns. 

CT Lichtspiele Taucha, Tel. 034298 68678, 
Taucha, Karl-Große-Str. 2; 14, 17, 20 Uhr: Rogue 
One: A Star Wars Story 3D; 14.30, 17.30, 20.15 Uhr: 
Vaiana – Das Paradies hat einen Haken 3D. 

Filmclub KassaBlanka/Cineding, Tel. 4774155, 
Karl-Heine-Str. 83; 20 Uhr: Paterson (OmU). 

Kinobar Prager Frühling, Tel. 3065333, Bernhard-
Göring-Str. 152; 21 Uhr: Arrival (OmU); 18.30 Uhr: 
Captain Fantastic: Einmal Wildnis und zurück; 
14.30 Uhr: Sing; 16.30 Uhr: Tschick. 

Passage Kinos, Tel. 2173865, Hainstr. 19a; 15.40, 
20.45 Uhr: Die Überglücklichen; 16, 20.30 Uhr: 
Einfach das Ende der Welt; 18.10 Uhr: Florence 
Foster Jenkins; 14.30, 18.30 Uhr: Gemeinsam 
wohnt man besser; 16.30, 19 Uhr: Love & 
Friendship; 21 Uhr: Nocturnal Animals (OmU); 
11.15, 14.15, 18.30 Uhr: Paula – Mein Leben soll ein 
Fest sein; 11.15 Uhr: Pettersson und Findus – Das 
schönste Weihnachten überhaupt; 11.30, 13.30 
Uhr: Robbi, Tobbi und das Fliewatüüt; 18, 21 Uhr: 
Rogue One: A Star Wars Story (OmU); 11, 13.45, 
16.15 Uhr: Sing; 11.30, 14, 16.40, 20.35 Uhr: Vaiana 
– Das Paradies hat einen Haken. 

Regina-Palast, Tel. 6492111, Dresdner Str. 56; 21 
Uhr: Allied: Vertraute Fremde; 18, 20.15 Uhr: 
Assassin’s Creed 3D; 10.45, 12.45, 16 Uhr: Die 
Vampirschwestern 3 – Reise nach Transsilvanien; 
20 Uhr: Nocturnal Animals (OV); 11, 14 Uhr: 
Pettersson und Findus – Das schönste Weihnach-
ten überhaupt; 11, 15, 18 Uhr: Phantastische 
Tierwesen und wo sie zu finden sind; 11, 15, 18, 21 
Uhr: Rogue One: A Star Wars Story; 20 Uhr: 
Rogue One: A Star Wars Story 3D; 18 Uhr: 
Schubert In Love; 10.45, 12.45, 14, 16 Uhr: Sing; 14 
Uhr: Trolls; 11, 14.45, 17.15 Uhr: Vaiana – Das 
Paradies hat einen Haken 3D; 16, 18, 20.15 Uhr: 
Vier gegen die Bank. 

Schauburg, Tel. 4244641, Antonienstr. 21; 20 Uhr: 
Allied: Vertraute Fremde (OV); 20 Uhr: Schubert 
In Love; 20 Uhr: Vier gegen die Bank. 

UCI Kinowelt Nova Eventis, Tel. 034638 39340, 
Günthersdorf, Merseburger Str. 17a; 17, 20 Uhr: 
Allied: Vertraute Fremde; 17, 20 Uhr: Assassin’s 
Creed 3D; 20.15 Uhr: Carnage Park; 14.30, 17.15 
Uhr: Die Vampirschwestern 3 – Reise nach 
Transsilvanien; 20 Uhr: Office Christmas Party; 
14.15 Uhr: Pettersson und Findus – Das schönste 
Weihnachten überhaupt; 14, 16.30, 19.45 Uhr: 
Phantastische Tierwesen und wo sie zu finden 
sind; 14, 15.30, 17.15, 19.30 Uhr: Rogue One: A Star 
Wars Story 3D; 17.30 Uhr: Schubert In Love; 14.15 
Uhr: Sing; 17 Uhr: Sing 3D; 14.30 Uhr: Trolls; 20.15 
Uhr: Underworld: Blood Wars 3D; 14 Uhr: Vaiana – 
Das Paradies hat einen Haken; 17, 20 Uhr: Vaiana –

„Schneewittchen“ lockt ins Puppentheater 
„Spieglein, Spieglein an der Wand, wer ist 
die Schönste im ganzen Land?“ – das 
bekannte Märchen „Schneewittchen“ mit 
Apfel, Schwiegermutter und Zwergen wird 
heute um 11 und 16 Uhr vom Theater WiWo 
– Wilmi und Wolfgang Gerber – in einer 

Fassung für Kinder ab vier Jahren im 
Puppentheater Sterntaler, Talstraße 30, 
aufgeführt. Karten à 6/4 Euro gibt es unter 
Telefon 0341 9615435, Informationen auch 
im Internet unter www.puppentheater-
sterntaler.de.
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Der eigene Körper als Schatz
Zentrum für Natürliche Familienplanung am St. Elisabeth-Krankenhaus setzt auf „wertorientierte Sexualbildung“

Das Zentrum für Natürliche Familienpla-
nung (NFP) gibt es bereits seit 1983 am
Leipziger St. Elisabeth-Krankenhaus. Seit
2005 ist es auch regionales Zentrum für
vom Verein MFM Deutschland entwi-
ckelte Workshop- und Elternvortrags-An-
gebote. Und diesbezüglich blickt NFP-
Leiterin Roswitha Gumprecht auf 2016
nun besonders zufrieden zurück: Ihre
Einrichtung wird zu Jahresende mit jenen
Angeboten, die ergänzend zur Sexualpä-
dagogik an Schulen in Mitteldeutschland
gedacht sind, so an die 4500 Teilnehmer
erreicht haben. 35 Referentinnen und
Referenten meisterten das. „Das wird
sicher wieder ein Teilnahmeplus!“, freut
sich Gumprecht und verweist auf Vorjah-
resbilanzen. Etwa auf die von 2010, wo
besagte Veranstaltungen „lediglich“
2135 Interessenten wahrgenommen hat-
ten – mit 21 Referenten am Start. „Im
Deutschlandvergleich stehen wir mit
unseren Zahlen also recht gut da“, merkt
Gumprecht an.

MFM steht für „My Fertiliy Matters“,
zu Deutsch „Meine Fruchtbarkeit hat
Bedeutung“. Das ist Überschrift wie Kon-
zept für die gleichnamigen Angebote. Die
Workshops richten sich an Mädchen und
Jungen 4., 5. und 6. Klassen sowie an
Zehntklässler. „Das Ganze entwickelte
sich in den letzten Jahren zum größten
sexualpädagogischen Programm Euro-
pas“, weiß Gumprecht zu berichten. Hie-
sige Schulen orderten es gern. So fanden
in diesem Jahr allein schon am Rudolf-Hil-
debrand-Gymnasium in Markkleeberg
zehn solcher Workshops statt. Zudem gab
es welche in der Leipziger Nachbar-
schaftsschule, der Freien Waldorfschule,
in der August-Bebel-Grundschule ... Stets
gekoppelt mit den Elternvorträgen.
„Schließlich wollen wir, dass Mütter und
Väter auch selbst mit ihren Kindern über
das Thema reden“, erklärt Gumprecht.

Für 2017 jedenfalls liegen ihr auch
schon wieder etliche Anmeldungen von
Schulen für die jeweils eintägigen MFM-
Workshops vor, für die den Referenten
150 Euro zu zahlen sind. Gesundheitsäm-
ter, die Stiftung „Leipzig hilft Kindern“
und Sachsens Kultusministerium unter-

VON ANGELIKA RAULIEN

gleichaltrigen Jungen heißt es derweil
„Agenten auf dem Weg“, weil sie sich als
selbige in die Rolle der Spermien verset-
zen dürfen. 

Die „Natürliche Familienplanung“ an
sich ist bei der ganzen MFM-Geschichte
übrigens nicht Gegenstand. Für die Che-
fin des NFP-Zentrums ist sie freilich eine
weitere Säule ihrer Arbeit, gedacht für

wuchs gebracht werden. Was man bereits
ihren Titeln entnehmen kann: Da gibt es
die „KörperWunderWerkstatt“, wo kind-
gerecht und geschlechtergetrennt Mäd-
chen und Jungen erfahren, was sich in
der Pubertät verändert (4. Klasse). Mädels
zwischen zehn und zwölf Jahren sind zur
„Zyklusshow“ eingeladen, wo sie in die
Rolle der Hormone schlüpfen. Bei den

neutral, jedoch wertschätzend, und tra-
gen dazu bei, dass Mädchen und Jungen
ihre Sexualität als etwas Schützenswertes
begreifen und Autonomie und Vertrauen
in die eigene Person entwickeln“, heißt es
etwa in der Begründung für den Geldse-
gen aus Dresden. Hinzuzufügen sei noch,
dass die einzelnen Kurs-Teile altersge-
recht und sehr anschaulich an den Nach-

stützen die Kurse. Auch Sachsens Sozial-
ministerium. Von da gab es kürzlich gera-
de noch mal eine 8000-Euro-Förderzusa-
ge: „Die Workshops sind zertifiziert und
werden in einheitlicher Qualität und
unter Einbeziehung wissenschaftlicher
Erkenntnisse durchgeführt. Sie vermit-
teln den Jugendlichen Basiswissen über
ihren Körper und ihre Sexualität wert-

Anschaulicher MFM-Workshop, der zugleich Spaß macht – hier mit Mädchen zum Thema „Demonstration der Blutung“. Foto: NFP/Beatrice Vohler
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